Taekwondo Verband Berlin Brandenburg e.V.

Landesverband der Deutschen Taekwondo Union e.V.
Mitglied im Landessportbund Brandenburg e.V.

Einladung zum TVBB-Trainertreff
Liebe Trainerinnen und Trainer des TVBB,

der Taekwondo Verband Berlin-Brandenburg (TVBB) ladt euch herzlich zum dritten TVBB-
Trainertreff ein!

% Datum: Sonntag, 18.10.2026
© Uhrzeit: 11 bis 13 Uhr
© Ort: Siriusstr./Ecke Ortolfstr., 12524 Berlin (Zugang neben dem grofRen Sportplatz)

Dieses Treffen bietet euch die Gelegenheit, euch in einem lockeren und gemdtlichen
Rahmen mit anderen Trainerinnen und Trainern auszutauschen. Ob Trainingsorganisation,
neue Methoden, Wettkampfvorbereitung oder aktuelle Entwicklungen im Verband — hier ist
Raum fur alle Themen, die euch bewegen.

Dieses Mal gibt es als moglichen Diskussionsanstol3 ein Impulsreferat zum Thema:
sinnvolles Aufwarmen im Taekwondo.

Fur diejenigen, die sich nicht nur theoretisch austauschen, sondern auch praktisch aktiv
werden mdchten, besteht die Mdglichkeit, in der Halle Ideen direkt auszuprobieren.

Naturlich wird auch fir das leibliche Wohl gesorgt sein, sodass ihr das Treffen entspannt
geniefden konnt.

Lasst uns gemeinsam unser Netzwerk starken, voneinander lernen und den Taekwondo-
Sport in Berlin und Brandenburg weiterentwickeln!

= Bitte gebt uns bis 15.10. per E-Mail an m.schumann@tvbb.info Bescheid, ob ihr dabei
seid! Ihr kdnnt gerne auch schon potenzielle Themen und Fragen bei eurer Anmeldung
mitschicken.

Wir freuen uns auf euch!

Mit sportlichen GrufRen
Taekwondo Verband Berlin-Brandenburg e.V.
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