
Bewertungskriterien für die TVBB-Breitensportliga 

Kriterium   Punkte    Standards zur Punktevergabe 

Erscheinungsbild  0 1   unangemessen/ordentlich 

Etikette 

Verbeugungen   0 1 2  keine Verbeugungen / teilweise Verbeugungen und, oder nicht respektvoll / durchgängig  
respektvolle Verbeugungen 

Ein- und Abgänge 0 1 2  keine ordentlichen Ein- und Abgänge / teilweise unordentliche Ein- und  
Abgänge / durchgängig ordentliche Ein- und Abgänge 

Präsentation 

 Geschwindigkeit 0 1 2 3 durchgängig zu langsam oder schnell / teilweise zu langsam oder schnell / durchgängig  
passend / besonders gut 

Dynamik/Rhythmus 0 1 2 3 durchgängig ungeeigneter… / teilweise ungeeigneter… / durchgängig passender… /  
besonders guter Bewegungsfluss 

 Kraft   0 1 2 3 durchgängig zu schwach oder stark / teilweise zu schwach oder stark / durchgängig  
passend / besonders gut 

 Sicherheit  0 1 2 3 insg. hauptsächlich unsicher / meist unsicher / teilweise unsicher / durchgängig sicher 

Souveränität  0 1 2 3 keine Präsenz und Ruhe / wenig präsent und ruhig / insg. präsent und ruhig / besonders    
        souverän  

 Kihap   0 1 2 3 ohne oder durchgehend sehr leise / teilweise ohne oder sehr leise / ordentlich / besonders  
gut 

 Schwierigkeit  0 1 2 3 sehr leicht / leicht / mittel / schwer 

 

 

 



Technische Ausführung 

 Korrektheit  0 1 2 3 sehr viele Fehler / häufige Fehler / kaum Fehler / keine Fehler 

 Exaktheit  0 1 2 3 durchgehend sehr ungenaue Ausführung / häufig ungenaue Ausführung / teilweise  
ungenaue Ausführung /immer akkurat  

 Deutlichkeit  0 1 2 3 Techniken nie erkennbar / …selten erkennbar / …meist erkennbar / …immer erkennbar 

Koordination 

 Gleichgewicht  0 1 2 3 sehr viele… / häufige… / teilweise… / keine Gleichgewichtsverluste 

 Kopplung  0 1 2 3 zeitlich-räumliche Abstimmung der Teilkörperbewegungen passt fast nie / …selten / …meist  
/ …immer  

 Rhythmus  0 1 2 3 kein oder falscher… / teilweise falscher… / selten falscher… / perfekter Bewegungsrhythmus 

Orientierung  0 1 2  fehlerhaftes Diagramm bzw. Orientierungslosigkeit / Abweichungen bzw. teilweise  
Orientierungslosigkeit / perfekt  

Ergänzungen Grundschule, Poomsae 

Tritthöhe  0 1 2 3 durchgängig sehr tief / tief / angemessen / besonders hoch 

Ergänzungen Kampf, Ilbo-Taeryon und Selbstverteidigung 

 Distanz  0 1 2 3 durchgehend fehlerhafte, ungünstige… / teilweise unpassende… / meist passende… /  
durchgehend passende Distanzeinschätzung 

Ergänzungen Bruchtest und Selbstverteidigung 

 Wirksamkeit  0 1 2  kaum / teils / hoch 

Ergänzungen Grundschule und Ilbo-Taeryon  

Technikvielfalt  0 1 2 3 immer dieselben Techniken / geringe… / angemessene… / besonders viel Abwechslung 

Ergänzungen Kampf und Selbstverteidigung  

Timing   0 1 2 3 unpassend / teilweise gut / meist gut / durchgehend gut 

 


