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   Teilnahmevoraussetzungen 

• Teilnahme ausschließlich für Vereine, die Mitglied der Deutsche Taekwondo Union (DTU) 
sind 

• Teilnahme nur über einen offiziellen Verein (keine Einzelstarter) 
• Jeder Verein muss mindestens 3 Teilnehmer pro Team melden 
• Offizielle Anmeldung per E-Mail an den zuständigen Landesverband 
• Keine separate Datenschutzvereinbarung – Teilnahme gilt als Zustimmung 

 
   Teamstruktur 

• Start im Teamformat 
• Mindestens drei Sportler pro Team 
• Das Team präsentiert die festgelegten Disziplinen 
• Vereine treten im Ligamodus gegeneinander an 

 
   Disziplinen (orientiert an Prüfungsinhalten) 

Die Liga umfasst fünf klassische Breitensport-Disziplinen: 

•         Selbstverteidigung 

•            Einschrittkampf 

•         Formenlauf (Poomsae) 

•      Kämpfen 

•                                       Grundschule 

   Inhalte entsprechen dem klassischen Prüfungsprogramm im Taekwondo-Breitensport. 

 
   Wettkampfform 

• Vereine treten über Videoeinsendungen gegeneinander an 
• Jede Begegnung umfasst nur eine Disziplin 
• Über die Saison hinweg werden alle fünf Disziplinen abgebildet 
• Es wird vor Saisonbeginn ein offizieller Spielplan veröffentlicht  

o Beispiel: Team A gegen B, C, D usw. 
o Die konkrete Struktur richtet sich nach der Anzahl der gemeldeten Teams 

• Der Spielplan wird verbindlich durch den Verband erstellt und veröffentlicht 
• Die Begegnungen ergeben sich ausschließlich aus diesem festen Ligaplan 

 
   Bewertungssystem (mit Bewertungsprotokoll) 

• Bewertung durch Prüfer / Kampfrichter aus dem Landesverband (z.B. Taekwondo Verband 
Berlin-Brandenburg) 

• Jede Begegnung wird anhand eines offiziellen Bewertungsbogens bewertet 

         Bewertungsaspekte 
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Der Prüfer muss seine Entscheidung schriftlich begründen anhand folgender Kriterien: 
• Distanz 
• Kraft 
• Balance 
• Aussehen 
• Stil 
• Design 

 
      Bewertungsprotokoll (Vergleichssystem) 

• Der Bewertungsbogen ist zweispaltig aufgebaut:  
o Linke Spalte: Verein A 
o Rechte Spalte: Verein B 

• Zu jedem Kriterium werden Plus- und Minuspunkte vergeben 
• Die Plus- und Minuspunkte werden gegeneinander aufgerechnet 
• Das Team mit dem besseren Gesamtergebnis gewinnt die Begegnung 
• Bei exakt gleicher Bewertung → Unentschieden 

 
    Transparenz & Veröffentlichung 

• Der Prüfer ist verpflichtet, seine Bewertung nachvollziehbar zu begründen 
• Das vollständige Bewertungsprotokoll wird veröffentlicht (z.B. über die TVBB-Webseite) 
• Die Vereine haben das Recht:  

o Die Bewertung einzusehen 
o Die Begründung der Punktevergabe nachzuvollziehen 

 
       Ligapunkte-System 

• 3 Punkte Sieg – Abstand größer als 10 Punkte   

• 1 Punkte Unentschieden – Abstand weniger als 10 Punkte   

• 0 Punkte Niederlage – Abstand größer als 10 Punkte 
 

Vgl. Bewertungsbogen 
 
Ein Unentschieden liegt vor, wenn im Bewertungsbogen ein Punkteabstand von weniger als 
10 Punkten festgestellt wird. Dieses Kriterium wurde im ersten Jahr bewusst so gewählt, um 
überhaupt die Möglichkeit eines Unentschiedens zu schaffen. 
Bei der großen Anzahl an möglichen Punkten wäre es sonst äußerst unwahrscheinlich, dass 
ein Unentschieden zustande kommt. 

 
   Punktegleichstand am Saisonende 

• Sollten zwei oder mehrere Teams am Saisonende punktgleich sein, erfolgt eine zusätzliche 
Entscheidungsrunde 

• Die betroffenen Teams müssen ein weiteres Video einreichen 
• Das Thema wird vom Verband vorab nicht bekanntgegeben (Überraschungsthema) 
• Bewertung erfolgt erneut nach dem offiziellen Bewertungsbogen 
• Das Ergebnis entscheidet endgültig über die Platzierung 
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   Tabelle & Veröffentlichung 

• Es wird eine offizielle Ligatabelle geführt 
• Veröffentlichung der Tabelle über die TVBB-Webseite 
• Platzierung ergibt sich aus der Gesamtpunktzahl 

 
   Video-Upload & Organisation + Umfang 

• Upload ausschließlich über YouTube 
• Das Video muss ohne Schnitt sein! 
• Jeder Verein ist selbst verantwortlich für:  

o Erstellung der Videos 
o Fristgerechten Upload 
o Bereitstellung des korrekten Links 

• Die Links werden ausschließlich an die Schiedsrichter zur Bewertung übermittelt 
• Kein fristgerechtes Video = Bewertung mit 0 Punkten 
• Die zwei Minuten sollen sinnvoll gefüllt werden. Es reicht nicht aus, dass nur eine Technik 

zu zeigen. Die 2 min müssen komplett mit Bewegungen und Techniken gefüllt sein. 

 
   Auszeichnungen 

•        Meister: Großer Pokal für das Siegerteam 

•       Vizemeister: Pokal für den zweiten Platz 

• Ehrung erfolgt nach Abschluss der Saison 
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