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Bewertungsbogen  
Taekwondo Verband Berlin‑Brandenburg e. V. (TVBB) 
Bereiche: Breitensport-Liga 
Version 1.0 – 03.07.2026 
 
 
1. Angaben zum Schiedsrichter  
 
- Name: ______________________________________________________ 
 
- Datum: ________________________________________________________________ 
 
 
2. Bewertung  
 

Disziplin Verein A 
 
Name: 
 
 

Verein B 
 
Name: 

1. Kraft (Power) 
• Wie viel 

Durchschlagskr
aft steckt hinter 
den 
Techniken? 

• Erkennbar an 
Körperspannun
g, Explosivität 
und sauberem 
Einsatz von 
Hüfte und Bein 

 

  
 

2. Ausdruck 
(Presentation / 
Ausdrucksstärke) 

• Wie 
überzeugend 
wirkt die 
Darbietung? 

• Körpersprache, 
Fokus (Blick), 
Energie und 
Selbstbewusst
sein spielen 
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hier eine große 
Rolle 

3. Distanzgefühl 
(Timing & Distance) 

• Wie gut wird die 
Entfernung 
zum (realen 
oder 
gedachten) 
Gegner 
kontrolliert? 

• Stimmen 
Reichweite, 
Treffpunkt und 
Timing der 
Techniken? 

 

4. Balance (Stabilität 
& Kontrolle) 

• Bleibt die 
Person stabil 
nach Kicks und 
Drehungen? 

• Saubere 
Landungen, 
kein Wackeln, 
gute 
Körperkontrolle 

 

  

5. Technische 
Präzision (Sauberkeit 
der Technik) 

• Das ist die 
ideale 
Ergänzung: 

• Sind die 
Techniken 
korrekt 
ausgeführt (z. 
B. Fußhaltung, 
Schlagflächen, 
Höhe)? 

• Stimmen 
Linien, Winkel 
und 
Endpositionen? 

 

  

Ergebnis 
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(Tabelle kann bei Bedarf erweitert werden.) 
 
 
6. Bestätigung des Schiedsrichter 
 
- Ort, Datum: _______________________________________________________ 
 
 
- Unterschrift Vereinsverantwortliche/r: ___________________________________ 
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