
The Perfect Challenge   
Freundschaftsturnier 
Kampf und Poomsae 
 

Veranstalter:  Perfect Taekwondo e.V.  
 

Ort:  große Sporthalle des Anne-Frank-Gymnasiums 

 Zugang über Siriusstraße/Ecke Ortolfstraße in 12524 Berlin 

 

Zeit:  Samstag, 14.03.2026 

09:30 Uhr Registratur 

10:00 Uhr Coach- und Kampfrichterbesprechung 

10:15 Uhr Begrüßung 

10:30 Uhr Beginn der Wettkämpfe 

 

Meldungen:  bis 06.03. über das Onlineformular auf unserer Website: 

   The Perfect Challenge – Freundschaftsturnier – Perfect Taekwondo e.V. Berlin 

   max. Teilnehmerzahl:  

    Kampf:  75 

    Poomsae: 75 

   Eingang der Anmeldungen entscheidend. 

 

Startgebühr:  10 € 

   Am Wettkampftag gesammelt abgeben oder vorab per Überweisung an: 

    Kontoinhaber:  Perfect Taekwondo e.V. 

    Institut:  Postbank  

    Iban:   DE12 1001 0010 0575 0421 38 

    BIC:   PBNKDEFF 

    Verwendungszweck:  Perfect Challenge, Verein 

Teilnahme- 

Voraussetzungen: Alle am Wettkampf Beteiligten nehmen auf eigenes Risiko teil. 

Veranstalter und Turnierleitung übernehmen keinerlei Haftung für 

Personen- und Sachschäden. Mit der Meldung erklären sich die 

Teilnehmenden bzw. ihre Erziehungsberechtigten ausdrücklich 

mit dem Haftungsausschluss einverstanden. 

Minderjährige geben bei der Registratur am Turniertag eine 

schriftliche Einverständniserklärung (siehe Anhang) eines 

Erziehungsberechtigten ab, in der sich dieser mit der Teilnahme 

einverstanden erklärt und die Ausschreibung in allen Teilen anerkennt. 

 

Wettkampf- 

kategorien:   Kampf oder Poomsae (keine Doppelstarts möglich!) 

 

 

 

 

https://www.perfect-taekwondo-ev.de/blog/the-perfect-challenge-freundschaftsturnier/


Kampf:   Es wird das einfache KO-System angewendet. 

Anwendung findet das aktuelle Regelwerk der DTU. Eventuelle 

Abweichungen hiervon werden am Wettkampftag bekannt 

gegeben. Der Ausrichter behält sich vor, die Kampfzeiten am 

Wettkampftag in Abhängigkeit der Teilnehmerzahlen anzupassen.  

Es werden keine elektronischen Wertungssysteme verwendet. 

Entsprechend ist eine eigene vollständige Kampfausrüstung 

mitzubringen. Gewertet wird mit Kampfrichterfahnen.  

Die Klasseneinteilung wird entsprechend der Meldungen von Alter, 

Geschlecht, Graduierung, Gewicht und Wettkampferfahrung passend 

zusammengestellt.  

 

Teamfight:  3er-Teams treten in 4 Min. Kampfzeit im Tag-Teammodus 

gegeneinander an (es darf innerhalb der Kampfzeit jederzeit frei 

zwischen den Teammitgliedern gewechselt werden). 

 Altersklassen: U10 / 10-11 / 12-14 / 15-17 / ab 18  

 

Poomsae:  Kategorien: Einzel, Paar, Team,  

Paar und Team: Geschlecht und Graduierung frei zusammenstellbar.  

Altersklassen für die Zusammenstellung von Paaren und Team: 

U10 / 10-11 / 12-14 / 15-17 / ab 18  

 

Es wird nach Punktesystem gewertet (kein Battlesystem).  

Einzelpoomsae: 2 Durchgänge 

Erste Form ist die geloste Form aus dem Pflichtbereich 

(Bekanntgabe am Wettkampftag).  

Zweite Form ist eine frei gewählte Form aus dem Bereich 

Kürform. 
     

Graduierung 1. Durchgang (Pflicht) 1. Durchgang (Kür) 

Bis 7. Kup 1. Poomsae Ab 1. Poomsae 

6. Kup 1.-2. Poomsae Ab 1. Poomsae 

5. Kup 1.-3. Poomsae Ab 2. Poomsae 

4. Kup 1.-4. Poomsae Ab 2. Poomsae 

3. Kup 2.-5. Poomsae Ab 3. Poomsae 

2. Kup 3.-6. Poomsae Ab 4. Poomsae 

1. Kup 4.-7. Poomsae Ab 5. Poomsae 

Dangrade 4.-8. Poomsae Ab 6. Poomsae 

 

 Paar und Team: freie Formenwahl (2 Formen müssen präsentiert 

werden). 

 

Kontakt:  perfecttaekwondo@web.de 
 
 
 
 
 
 

mailto:perfecttaekwondo@web.de


Einverständniserklärung 

zur Teilnahme am Freundschaftsturnier „The Perfect 
Challenge“ 2026 

 
- Vorzulegen bei der Registrierung am Veranstaltungstag- 

Für Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren. 
 
Mein Name ist: ______________________________________________________________ 

     Name, Vorname des Erziehungsberechtigten 
 
wohnhaft in: ________________________________________________________________ 

Straße, PLZ/ Ort 
 
Ich bin Erziehungsberechtigter von: _____________________________________________ 

       Name, Vorname des Kindes 
 
wohnhaft in: ________________________________________________________________ 

            Straße, PLZ/ Ort 
 
Ich erkläre mich uneingeschränkt damit einverstanden, dass  
 
__________________________ 
Name, Vorname des Kindes 
 
am Freundschaftsturnier am 14.03.2026 in Berlin teilnimmt. Mir sind die 
Bedingungen des Turniers entsprechend der Ausschreibung bekannt, ich erkenne 
sie an und gesundheitlich spricht nichts gegen eine Teilnahme.  
 
 
____________________________________ , _____________________________________ 
Ort, Datum         Unterschrift 

 
 


