
Einladung zum 1. Taekwondo Weihnachtslehrgang

Wir wollen bei diesem Lehrgang alle möglichen Facetten des Taekwondo 

durcharbeiten. 

Referenten: Kai Müller (8. Dan Taekwondo)

Termin: 11.12.2021

Ausrichter: Panda Dojang Kampfsportvereinigung e.V.

Ort: Sporthalle Dabendorf

Jägerstraße 13

15806 Zossen

Gebühr Lehrgang: o gebührenfrei für TVBB Mitglieder!

o 20 Euro für NICHT-TVBB-Mitglieder

Durch die gute organisatorische Arbeit des Vorstandes kann der Lehrgang für TVBB 

Mitglieder gebührenfrei angeboten werden.

Anzahl: max. 50 Personen

Beschränkungen: Es gibt keine Beschränkungen bzgl. Verband oder Graduierung!

Ablauf & Inhalte: vgl. Stundenplan

Verpflegung: Ist nicht vorhanden aufgrund von Hygienebestimmungen!

Der Anmeldeschluss ist der 04.12.2021!

Die Anmeldung kann per Post oder per Mail geschickt werden. Bitte verwenden Sie 

das beigefügte Anmeldeformular! (Es geht auch eine Excel-Datei!) 

Sportliche Grüße

Michael Günther

Taekwondo-Lehrgang 

mit Michael Bußmann

Ansprechpartner:
Michael Günther
Heckenweg 6
14797 Kloster Lehnin
Tel.: 0176-64468514 Mail: SVKL.Taekwondo@email.de



Anmeldeformular

Kup/Dan?:

Ja, ich will teilnehmen! (TVBB) 0 €

Ja, ich will teilnehmen! (nicht TVBB) 20 €

Taekwondo-Lehrgang mit Michael Bußmann

Ansprechpartner:
Michael Günther
Heckenweg 6
14797 Kloster Lehnin
Tel.: 0176-64468514 Mail: SVKL.Taekwondo@email.de



Stundenplan

Uhrzeit Inhalte Orga

08.00 – 09.00 AUFBAU und ANMELDUNG

09.00 – 10.00 Poomsae  – Kai Müller

10.00 – 10.30 Pause

10.30 – 11.30 Ilbo Tyaeron  – Kai Müller

11.30 – 12.30 Mittagspause

12.30 – 14.00 Hosinsul – Kai Müller

14.00 – 14.15 UMBAU FÜR DIE DAN-PRÜFUNG

14.16 – 18.00 DAN-PRÜFUNG
(Diese Ausschreibung kommt separat vom 
TVBB!)

19.00 – 20.00 ABBAU

Die Trainingseinheiten können frei gewählt werden!

Ansprechpartner:
Michael Günther
Heckenweg 6
14797 Kloster Lehnin
Tel.: 0176-64468514 Mail: SVKL.Taekwondo@email.de



Anfahrt

Sporthalle Dabendorf

Jägerstraße 13

15806 Zossen

Ansprechpartner:
Michael Günther
Heckenweg 6
14797 Kloster Lehnin
Tel.: 0176-64468514 Mail: SVKL.Taekwondo@email.de

Einfahrt Parkplatz



Bestimmungen

Corona-Regeln (2G+Test):

Ab 18 Jahre muss ein Nachweis über Geimpft, Genesen bei der Registratur vorlegen + Test; 
möglichst keine Zuschauer mitbringen. Aber auch diese brauchen einen Nachweis.
Mit Krankheitssymptomen bitte zu hause bleiben. Maskenpflicht beim Betreten und Verlassen des 
Wettkampfbereiches (auch bei Wechsel der Stationen). Mindestabstand von 2m einhalten (auch 
bei der Registratur)

Haftung: 

Für möglich entstehende direkte oder indirekte körperliche, materielle oder ideelle Schäden, die 
vorsätzlich oder durch grobe Fahrlässigkeit durch die Teilnehmer herbeigeführt wurden, wird keine 
Haftung unternommen. Dies gilt ebenso, wenn die Trainingsanweisungen des Trainers nicht befolgt 
werden.  Bei jeder Übung und in jeder Trainingseinheit gilt die Regel: Gesundheit hat die oberste 
Priorität. D.h. es ist stets die jeweilige Vorsicht geboten, um andere nicht zu verletzen. Schmuck und 
Accessoires sind immer vor dem Training abzulegen um damit einhergehende Verletzungen 
vorzubeugen. 

Einverständniserklärung:

Alle am Wettkampf Beteiligten nehmen auf eigenes Risiko teil. Veranstalter / Turnierleitung 
übernehmen keinerlei Haftung für Personen- und Sachschäden. Mit der Meldung erklären sich die 
Teilnehmenden bzw. ihre Erziehungsberechtigten ausdrücklich mit dem Haftungsausschluss 
einverstanden.
Minderjährige geben bei der Registratur am Turniertag eine schriftliche Einverständniserklärung 
eines 
Erziehungsberechtigten ab, in der sich dieser mit der Teilnahme einverstanden erklärt und die 
Ausschreibung in allen Teilen anerkennt.
Mit der Anmeldung erklären sich alle Teilnehmenden damit einverstanden, dass sie namentlich in 
den Start- und Ergebnislisten, die auch im Internet veröffentlicht werden, aufgeführt werden.
Teilnehmende erkennen mit ihrer Anmeldung ausdrücklich den NADA-Code in seiner aktuell 
gültigen 
Fassung an und unterwerfen sich insoweit mit ihrer Anmeldung und Teilnahme an dem Turnier der 
Anwendung der Antidopingrichtlinien, www.nada.de.

Ansprechpartner:
Michael Günther
Heckenweg 6
14797 Kloster Lehnin
Tel.: 0176-64468514 Mail: SVKL.Taekwondo@email.de




