
Leistungssportkonzeption Technik 

Kader & Nachwuchskader
10+2 & 6 

Vierteljährliches Kadertraining
Verantw. Technikreferent

Leistungsstützpunkt
Ab 6. Kup / 9 Jahre

Jeden Sonntag
Verantw. Stützpunkttrainer

Vereinstraining Vereinstraining

Offenes Verbandstraining
Ab 6. Kup / 9 Jahre

wöchentlich
Verantw. Berliner Verein

Vereinstraining Vereinstraining
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Leistungsstützpunkt / offenes Verbandstraining

• Ziel: Talente in den Spitzenbereich führen und halten, durch ausgesprochen anspruchsvolles Training in

einer leistungsorientierten Umgebung 

• Verantwortlich: Stützpunkttrainer 

• Voraussetzungen:

o TVBB Mitgliedschaft

o Mindestens 6. Kup & 9 Jahre

o Spaß am Poomsaelaufen & Wettkampfteilnahmeambitionen

Leistungskader und Nachwuchskader

• Ziel: Deutliches Anheben des Leistungsniveaus, um international konkurrenzfähig zu werden

• Verantwortlich: Technikreferent

• Voraussetzungen: 

o Kadersportler 

▪ Platz 1…10 d. TVBB-RL +2 Sportler (Festlegung Januar)

o Nachwuchskader

▪ ab 6. Kup & zw. 9 und 15 Jahren

▪ Qualifizierung über Sichtungstraining & -Turniere; werden in einer gesonderten RL geführt
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Kaderaufbau und Förderung 

Jährlich werden durch den TVBB durchgeführt: 

• 3 x Kaderlehrgang für Leistungskader & Nachwuchskader (einschl. Freestyle-Bereich)

• 1 x Trainingslager mit Teamevent

• 1 x Leistungsdiagnostik

Der TVBB unterstützt den Kader durch:

• Betreuung bei Ranglistenturnieren durch Landestrainer

• TVBB-Kader-Jacken (50% Eigenbeteiligung)

• Übernahme der Kosten von G1-Turnieren

• Medizinische Betreuung durch Charité

• Zugang zu Hallen während des Lockdowns in der Pandemie
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Turnierplanung für Kader & Nachwuchskader

TVBB Leistungskader und Nachwuchskader nimmt mit nominierten Sportlern teil: 

• an ausgewählten ausländischen DTU-Ranglistenturnieren (z.B. Austrian Open)

• sofern finanziell möglich, am Dt. Jugendcup od. vergleichbaren Veranstaltungen

Des Weiteren sollen Kadersportler über die Vereine teilnehmen bei der 

• Deutschen Meisterschaft, 

• DTU-Ranglistenturniere innerhalb Deutschlands, 

• German Open
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