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 Offener Hessencup Poomsae 2021 
Poomsae - Freestyle - Para Poomsae 

 
Veranstalter:   Hessische Taekwondo Union 
 
Leitung:  Janisha Selvalingam, Kampfrichterreferentin Formen der HTU 
 Mail: Janisha.Selvalingam@gmail.com 
 
Ausrichter:   Taekwondo-Verein Bergstraße Bensheim e.V. 
 
Datum:   Samstag, 08.05.2021 
 
Ort:  Weststadthalle, Berliner Ring 87, 64625 Bensheim 
 
Registrierung:   Online – Registrierung: Bis Dienstag, 04.05.2021 sind folgende Formulare 

vereinsweise per Mail kr_formen@htuev.de zu schicken: 
 
   - Kopie des Altersnachweises (Personalausweis oder Reisepass) 

- Kopie der Seite „Graduierung“ in der DTU-Datenbank  
(für Teilnehmer außerhalb Deutschlands: Teilnehmer TKD-Ausweis) 

   - Kopie der Einverständniserklärung bei Minderjährigen 
 

Die Vereinsvertreter bringen die Unterlagen zur Sicherheit zum Turnier mit 
und legen sie auf Nachfrage vor. Am Tag der Veranstaltung melden die 
Vereinsvertreter unaufgefordert die Teilnehmer, die kurzfristig ausgefallen 
sind, an das Orgateam (Uwe Schuss). 
 

Zeitplan:  Beginn Wettkämpfe:  10.00 Uhr (genauer Zeitplan nach Meldeschluss) 

 
Teilnehmer: SportlerInnen der DTU oder ETU mit gültigem, nationalem TKD-Ausweis. Das 

Alter ist nach Online-Registrierung auf Nachfrage durch Vorlage des 
Personalausweises oder Kinderausweises nachzuweisen. Außerdem muss für 
Jugendliche bei der Online-Registrierung die Einverständniserklärung des 
Erziehungsberechtigten mitgeschickt werden. 

 
Startgebühren: Einzel Poomsae 25,- €, Paar Poomsae 25,- €, Team Poomsae 30,- €  
   Einzel Free Style 25,- €, Paar Free Style 25,- €, Mixed Team Free Style 25,- € 
   Einzel Para Poomsae 25,- € 
 
Die Startgebühren müssen auf das Konto der HTU überwiesen werden: 
 

Hessische Taekwondo Union,  
IBAN: DE16510700240034985200, BIC: DEUTDEDB514 
Verwendungszweck: Offener Hessencup Poomsae 2021 
Der Überweisungsbeleg muss zum Turnier mitgebracht werden. 

 
Meldung Online:  www.tpss.eu ab 01. April 2021 
 
Meldeschluss:  Samstag, 01.05.2021 - Der Meldeschluss muss eingehalten werden. 

Nachmeldungen oder verspätete Meldungen werden grundsätzlich nicht 
angenommen! 

 
Landeskader: SportlerInnen eines Landeskaders ist es erlaubt einen Dobok ihres 

Landeskaders zu tragen, wenn sie am Tag der Meisterschaft in einer 
Kategorie als Teilnehmer dieses Landeskaders starten. 

http://www.tpss.eu/


 

 

 

Hessische Taekwondo Union e.V.  
Fachverband für Taekwondo im Landessportbund Hessen 

 
 
Sonstiges:  Für je 4 Wettkämpfer hat ein Betreuer freien Eintritt (max. 3 Betreuer). Die 

Veranstalter wickeln die Turnieranmeldungen online über das Portal 
www.poomsae-tubw.de ab. Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass Sie mit 
Ihrer Anmeldung Ihr Einverständnis zur Erhebung, Verarbeitung und Nutzung 
Ihrer personenbezogenen Daten über diese zentrale Datenbank erklären. Die 
Veranstalter verpflichten sich, die erhobenen Daten, unter Einhaltung der EU 
DSGVO, nur als Mittel zur Durchführung des off. Hessencup Poomsae 2021 
zu verwenden. Jeder Teilnehmer erklärt sich mit der Anmeldung 
einverstanden, dass sein Vorname, Name, Altersklasse, Nation, Verein und 
Platzierung in den Ergebnislisten im Internet oder als Drucksache 
veröffentlicht werden.  
 
Mit der Anmeldung geben alle Teilnehmer außerdem ihr Einverständnis, dass 
ihr Bild in Form von Foto- oder Filmaufnahmen oder ihr Name in Berichten 
veröffentlicht werden können, die während oder nach dem Turnier in Medien 
aller Art erscheinen. Der Vereinsbeauftragte für die Anmeldungen soll sich 
das Einverständnis zu der Veröffentlichung von jedem Teilnehmer seines 
Vereins oder dessen Erziehungsberechtigten einholen. 
 
Mit der Anmeldung erklären sich Teilnehmer und Betreuer bereit, das 
HTU Hygienekonzept einzuhalten. 
 

 
Ehrengaben:  Alle Wettbewerbe: 1.-4. Platz Medaille und Urkunde für die vier bestplatzierten 

Sportler,  
 Vereins- bzw. Teamwertung: 1.-4. Platz Pokal (Es wird der Punkteschlüssel  
 6 - 3 - 1 - 1 angewendet. Für kampflose erste Plätze gibt es einen Punkt.) 
 
Haftung:   Alle Beteiligten nehmen auf eigenes Risiko an der Veranstaltung teil. Mit der 

Meldung erklären sich die Wettkämpfer/innen oder Ihre 
Erziehungsberechtigten ausdrücklich mit dem Haftungsausschluss 
einverstanden. Weiterhin erkennen sie mit ihrer Anmeldung ausdrücklich den 
NADA Code in seiner aktuell gültigen Fassung an und unterwerfen sich 
insoweit mit ihrer Anmeldung und Teilnahme an dem Turnier der Anwendung 
der Anti Doping Richtlinien. Infos unter www.nada.de. 

 
Wettkampfgrundlage: Es gilt die Wettkampfordnung der DTU (Ausnahmen siehe Ausschreibung). 
 
Klassen:   Einzel -11 männlich/weiblich Jahrgang 2010-2015 

Einzel -14 männlich/weiblich Jahrgang 2007-2009 
Einzel -17 männlich/weiblich Jahrgang 2004-2006 
Einzel -30 männlich/weiblich Jahrgang 1991-2003 
Einzel -40 männlich/weiblich Jahrgang 1981-1990 
Einzel -50 männlich/weiblich Jahrgang 1971-1980 
Einzel -60 männlich/weiblich Jahrgang 1961-1970 
Einzel +61 männlich/weiblich Jahrgang ab 1960 (ab 61 Jahre) 
Paar -11 Jahrgang 2010-2015 
Paar -14 Jahrgang 2007-2015 
Paar -17 Jahrgang 2004-2015 
Paar -30 Jahrgang 1991-2003 
Paar +31 Jahrgang ab 1990 (ab 31 Jahre) 
Team -11 männlich/weiblich Jahrgang 2010-2015 
Team -14 männlich/weiblich Jahrgang 2007-2015 
Team -17 männlich/weiblich Jahrgang 2004-2015 
Team -30 männlich/weiblich Jahrgang 1991-2003 
Team +31 männlich/weiblich Jahrgang ab 1990 (ab 31 Jahre) 

 

https://www.nada.de/nationale-anti-doping-agentur-deutschland
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Ein Doppelstart in mehreren Paar- bzw. Teamwettbewerben ist nicht möglich. 
 
Wettbewerb:   1. Durchgang: Alle Starter 

2. Durchgang: 20 Sportler/Teams bzw. die besten 50 % des 1. Durchganges 
3. Durchgang: Die 8 punkthöchsten Sportler/Teams 
Bei weniger als 21 Teilnehmern wird der erste Durchgang gestrichen. 
Bei weniger als 9 Teilnehmern wird der erste und zweite Durchgang 
gestrichen. 

 
Formenvorgabe:  Im 1. Durchgang und 2. Durchgang wird je eine Poomsae gelaufen. Im 3. 

Durchgang werden zwei Poomsae gezeigt. Die Poomsae können für alle 
Durchgänge gemäß der Formenvorgaben (siehe unten) frei vom Sportler 
gewählt werden. Im Finale müssen 2 verschiedene Poomsae gezeigt werden. 

 

 

 
Einzel-/Paar-/Team-Klasse A-Kategorie: 
 
Gurtgrad:   ab 9.Kup 
Formenvorgaben:  Alle Klassen 7 bis 14 Jahre und Paar/Team -14 Jahre: Poomsae 4 bis 10 
   Alle Klasse 15 bis 17 Jahre und Paar/Team -17 Jahre: Poomsae 4 bis 11 

Alle Klassen 18 bis 40 Jahre und Paar/Team -30 Jahre: Poomsae 6 bis 13 
Alle Klassen 41 bis 50 Jahre und Paar/Team ab 31 Jahre: Poomsae 8 bis 15 
Alle Klassen ab 51 Jahre: Poomsae 9 bis 16 
 
 

Einzel-/Paar-/Team-Klasse B-Kategorie: 
 
Gurtgrad:   9. Kup bis 1. Kup 
Formenvorgaben:  Alle Klassen: Poomsae 4 bis 7 
 
 

Einzel/-Paar-/Team-Klasse C-Kategorie: 
 
Gurtgrad:  9. Kup bis 5. Kup  
Formenvorgaben:  Alle Klassen: Poomsae 1 bis 3 
 

 
 
Für den Einzelwettbewerb können Sportler bei der Meldung je nach ihrem Gurtgrad eine der 
Leistungskategorien auswählen. Je Leistungskategorie sind die Formen fest vorgegeben.  
 
Falls Sportler unterschiedlicher Leistungskategorien gemeinsam an einem Paar- oder 
Teamwettbewerb teilnehmen möchten, dann wird von der Leistungskategorie des Sportlers mit dem 
höheren Gurtgrad ausgegangen.  
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Free Style Wettbewerb 
 
Allgemein:  Im Free Style Wettbewerb wird nur eine Form mit Musik vorgetragen. 

   Pro Starter bitte einen USB-Stick mit genau einer MP3-Datei mitbringen. Bitte 
   den USB-Stick mit dem Namen des Starters beschriften. 
 
    Musikformat: MP3 
    Medium: USB-Stick 
    Dateisystem des USB-Sticks: FAT 
 
Free Style - 
Wettkampfgrundlage: Es gilt die Wettkampfordnung für Free Style der DTU      
   (Ausnahmen siehe Ausschreibung). 
 
Gurtgrad:  ab 9. Kup  
 
Klassen:  Einzel Free Style bis 11 männlich/weiblich Jahrgang 2010-2015  
   Einzel Free Style bis 17 männlich/weiblich Jahrgang 2004-2009 
   Einzel Free Style ab 18 männlich/weiblich Jahrgang ab 2003 
   Paar Free Style bis 17 Jahrgang 2004-2015 
   Paar Free Style ab 18 Jahrgang ab 2003 
   Mixed Team Free Style ab 6 Jahre - Jahrgang ab 2015 
 
Ein Doppelstart in mehreren Paar- bzw. Teamwettbewerben ist nicht möglich. 
 
 

Para Poomsae Wettbewerb 
 
Allgemein:  Sportler, die im Para Poomsae Wettbewerb starten, können nicht in den  

Teilnehmerklassen der traditionellen Poomsae Wettbewerbe starten. 
 
Division P 20:  Die Para-Taekwondo Poomsae (P20) Wettbewerbe für geistig behinderte 

Sportler. 
 
Division P 30:  Die Para-Taekwondo Poomsae (P30) Wettbewerbe für Sportler mit einer 

körperlichen Behinderung. 
 
Klassen: Einzel P20 bis 15 Jahre männlich/weiblich Jahrgang 2006-2009 
   Einzel P20 bis 29 Jahre männlich/weiblich Jahrgang 1992-2005 
   Einzel P20 ab 30 Jahre männlich/weiblich Jahrgang ab 1991 
 

Einzel P30 bis 15 Jahre männlich/weiblich Jahrgang 2006-2009 
   Einzel P30 bis 29 Jahre männlich/weiblich Jahrgang 1992-2005 
   Einzel P30 ab 30 Jahre männlich/weiblich Jahrgang ab 1991 
 
Wettbewerb:   1. Durchgang: Alle Starter 

2. Durchgang: 20 Sportler/Teams bzw. die besten 50 % des 1. Durchganges 
3. Durchgang: Die 8 punkthöchsten Sportler/Teams 
Bei weniger als 21 Teilnehmern wird der erste Durchgang gestrichen. 
Bei weniger als 9 Teilnehmern wird der erste und zweite Durchgang 
gestrichen. 

 
Formenvorgabe:  Im 1. Durchgang und 2. Durchgang wird je eine Poomsae gelaufen. Im 3. 

Durchgang werden zwei Poomsae gezeigt. Die Poomsae können für alle 
Durchgänge frei vom Sportler gewählt werden und dürfen sich wiederholen. 
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Einverständniserklärung 
 
 

 

Mein Name ist:  
      ------------------------------------------------------------------------ 
 
Ich wohne in: 
      ------------------------------------------------------------------------ 
 
Ich bin Erziehungsberechtigter von: 
         --------------------------------------------- 
 
wohnhaft in:  
  --------------------------------------------------------------------------- 
 
 
Ich erkläre mich uneingeschränkt damit einverstanden, dass mein Kind  

am Offenen Hessencup Poomsae 2021 am 08.05.2021 in Bensheim teilnimmt und 

bestätige einen einwandfreien Gesundheitszustand. 

 
Mir sind die Wettkampfbestimmungen nach dem Regelwerk der DTU bekannt. Mir ist  

die Ausschreibung für die o.g. Meisterschaft in allen Punkten bekannt. Ich erkenne 

alle Punkte der Ausschreibung ausdrücklich an. Besonders erkenne ich den  

Haftungsausschluss des Veranstalters und des Ausrichters sowie den NADA Code in 

seiner aktuell gültigen Fassung an. 

 

 

 
 
------------------------------------- , den ---------------------- 
 
 
 
 
----------------------------------------------------------------------  
Unterschrift 
 


