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Taekwondo Verband Berlin I Brandenburg e.V. 

Landesverband der Deutschen Taekwondo Union e.V. 
Mitglied im Landessportbund Brandenburg e.V. 

Selbstverteidigungs - Cantp 

9. TVBB Mädchen&Frauen Camp 
23.01. / 24.01.2016 

Selbstverteidigung für Mädchen&Frauen 
Referent: Alfred Gehlen 
9.Dan Budo Jitsu 
9 .Dan Gelongdao 
7.Dan Taekwondo 
Mitglied der Hall of Farne of Material Art 

Inhalte: 
Bodenkampf - Mentales Training - Waffen SV - Prüfungsrelevante SV 

Verantwortlich: Taekwondo Verband Berlin/ Brandenburg 
Ansprechpartner: Christian Schubert 

geschaeftsstelle@tvb b .inf Q 
Ausrichter: Panda Dojang e.V. 

Mario Gedemann (tel: 0179 /5037380 ) 

Ort: Kleine Sporthalle Dabendorf, Goehtestraße 
15806 Dabendorf 

Zeit: Samstag 23.01.2016 
Sonntag 24.01.2016 

Kosten: Samstag 20,- Euro 
Sonntag 15,- Euro 
Beide Tage 25,- Euro 

Die Lehrgangsgebühr bitte auf das Konto TVBB überweisen. 
Sammelanmeldungen über den Verein erwünscht. Teilnahmegebühr kann 
auch vor Ort entrichtet werden, das bitte auf der Anmeldung angeben. 
Kontoverbindung: Marko Neuendorf/ TVBB e.V. 

Postbank Leipzig 
IBAN: DE 3586 0100 9006 0338 8908 

Verwendungszweck: SV Camp/ Name, Anzahl der Personen 

Bankverbindung: Postbank Leipzig • BIC PBNKDEFFXXX • IBAN: DE 3586 0100 9006 0338 8908 
Internet: www.tvbb.info E-Mail : geschaeftsstelle@tvbb.info 
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Teilnehmer: 

Anmeldung: 
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Taekwondo Verband Berlin I Brandenburg e.V. 

Landesverband der Deutschen Taekwondo Union e. V. 
Mitglied im Landessportbund Brandenburg e.V. 

Samstag: alle Frauen & Mädchen, mit und ohne 
Vorkenntnisse ab 10 Jahren, sowie ein Trainer ( m/w) 
Sonntag: Jedermann und Frau ab 10 Jahren 

Formlos per Mail an Christian Schubert 
geschaeftsste lle@tvbb.info 

Meldeschluss: verbindlich 15.01.2016 

Zeitplan: Samstag und Sonntag 
Anreise / Registrierung 09.00 - 09.30Uhr 

Samstag werden je 2 Einheiten am Vormittag und Nachmittag angeboten. 
Sonntag 2 Einheiten am Vormittag und 1 Einheit am Nachmittag. 
Genauer Ablaufplan wird in der Halle ausgehängt. 

Haftung: Jeder Teilnehmer /in nimmt auf eigenes Risiko teil und erklärt mit 
Abgabe der Anmeldung seinen einwandfreien gesundheitlichen Zustand. 
Veranstalter oder Ausrichter haften nicht für Personen oder Sachschäden. 
Bei Minderjährigen ist eine unterschriebene Einverständniserklärung der 
Erziehungsberechtigten am Lehrgang vorzulegen. 
Jeder Teilnehmer /in verzichtet auf sein persönliches Recht an Bild, Film 
und Ton, die in Zusammenhang mit der Veranstaltung 9. SV Camp stehen. 

Sonstiges: Bitte mitbringen, Messer, Stock, Schutzausrüstung, Dobok, 
warme Trainingsbekleidung, Isomatte, Geschirr, Tasse, Schlafsack. 

Übernachtung kann beim Ausrichter angefragt werden, während des 
Lehrgang werden Getränke (kalt/warm) und Obst gestellt. 

Für die Teilnahme werden für die Verlängerung Lehrwesen TVBB, Trainer 
B und Trainer C, je Tag 6 UE angerechnet 

Wir freuen uns auf Euren besuch und Teilnahme und wünschen eine gute 
ANREISE !!!!! 

Bankverbindung: Postbank Leipzig • BIC PBNKDEFFXXX • IBAN: DE 3586 0100 9006 0338 8908 
Internet: www.tvbb.info E-Mail: geschaeftsstelle@tvbb.info 
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